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Gruppens
fortælling er med til 
at opbygge et sprog 

for, hvem gruppen er, og 
hvor den er på vej hen. Der 

er to typer af fortællinger, I kan 
arbejde med i forhold til fællesskabet 

i gruppen: 
Den individuelle fortælling – den historie, 
som den enkelte deltager kommer med og 

som måske kan bidrage til den fælles fortælling. 
Den fælles fortælling - gruppens fælles oplevelser 
og aktiviteter danner baggrunden for en fælles 

fortælling.

Hvem er I?

Hvor er I på 
vej hen?

Hvad laver I sammen?

For-
tælling
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Overvejelser
i forberedelsen 

I kan opfordre deltagerne til at 
dele deres individuelle fortællinger i 

begyndelsen af et forløb. 
Her kan I gå foran ved at dele jeres egen 

fortælling, fx hvem er I, og hvorfor er I her?

Bud på en 
øvelse:

Skab en rejse
Forestil dig de elementer der skal 
til for at planlægge en god rejse.

Hvor skal de hen? Hvem skal med? 
Hvad skal de opleve – og hvad er der 

brug for at have i kufferten? 
Gør det meget konkret ved at tegne et 

roadmap/en oversigt over ting, de vil møde 
undervejs. 

Sørg for at der også er plads til mere frie oplevelser 
undervejs. 

Overvej også hvilke roller, deltagerne skal have på rejsen, og 
hvem der tager ansvar for hvad. 

Eller bed deltagerne om fx at finde tre ting i naturen, de kan bruge 
til at fortælle deres egen historie ud fra. 

Eller om at udvælge et kunstværk, der kan sige noget om deltagerens 
egen historie. 

Det samme kan de gøre i grupper, hvor de kan skabe en fælles historie.

Eksempler/det kan I gøre 

Sådan kan I tale om det: 
Hvem er vi sammen? Hvem er vi hver især?

Hvorfor er vi her? 
Hvad skal vi lave og lære? 

Hvor er vi på vej hen?
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